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GPTG – Kurzcheckliste für Institute 
Zertifizierung Basisqualifikation Psychotraumatologie (GPTG) 

Zweck: Selbstprüfung vor Einreichung. Jeder ND-Punkt wird nur einmal geprüft. Bitte Status 
ankreuzen und die Fundstelle im Curriculum bzw. in einer Anlage angeben. Bei nichtzutreffenden 
Punkten ist eine kurze fachliche Begründung ausreichend. 

 

Institut  

Titel des Angebots  

Ansprechperson  

Stand/Datum  

 

Prüfkriterien ND-1 bis ND-15 

ND Bereich Prüffrage Status 
Fundstelle / 
Anlage 

ND-1 Einordnung 

Sind Ziel, Zielgruppe sowie Reichweite und 
Grenzen des Zertifikats eindeutig 
beschrieben – insbesondere, dass keine 
diagnostische oder psychotherapeutische 
Behandlungskompetenz zertifiziert wird? 

☐  

ND-2 Zugang 

Ist der berufsgruppenübergreifende Zugang 
geregelt und wird transparent zwischen 
Grundlagenwissen, traumasensibler 
Unterstützung und heilkundlicher 
Diagnostik/Behandlung unterschieden? 

☐  

ND-3 Kompetenzziele 

Sind die verbindlichen 
Grundlagenkompetenzen vollständig, 
realistisch und mit dem Umfang der 
Basisqualifikation erreichbar beschrieben? 

☐  

ND-4 
Wissenschaftliche 
Grundlage 

Ist die wissenschaftliche Grundlage für alle 
Module nachvollziehbar und aktuell; werden 
Evidenz, theoretische Modelle, Konsens und 
Erfahrungswissen angemessen 
unterschieden? 

☐  

ND-5 Unterricht / Module 

Sind mindestens 8 UE à 45 Minuten 
eindeutig den vier verbindlichen Modulen 
zugeordnet und passen Lehrformen und 
Umfang zum Grundlagencharakter der 
Qualifikation? 

☐  
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ND Bereich Prüffrage Status 
Fundstelle / 
Anlage 

ND-6 
Verfahren / 
Interventionen 

Werden evidenzbasierte Behandlungen nur 
orientierend dargestellt, ohne eigene 
Behandlungskompetenz zu vermitteln, und 
werden Grenzen sowie 
Kompetenzzuständigkeiten klar benannt? 

☐  

ND-7 Praktische Übungen 

Sind praktische Übungen – sofern 
vorgesehen – ausschließlich didaktisch, 
kompetenzangemessen und klar von 
Therapie bzw. therapeutischer 
Selbsterfahrung abgegrenzt? 

☐  

ND-8 Fallarbeit 

Ist nachvollziehbar, dass keine eigenständige 
diagnostische oder therapeutische Fallarbeit 
als Voraussetzung der Basisqualifikation 
zertifiziert wird? 

☐  

ND-9 Supervision 

Ist nachvollziehbar, dass traumaspezifische 
Supervision keine verpflichtende 
Voraussetzung dieser Basisqualifikation ist 
und keine entsprechende Kompetenz 
bescheinigt wird? 

☐  

ND-10 Selbstreflexion 

Ist nachvollziehbar, dass therapeutische 
Selbsterfahrung keine verpflichtende 
Voraussetzung ist und etwaige 
Reflexionsanteile klar von Psychotherapie 
abgegrenzt sind? 

☐  

ND-11 Lehrende 

Sind Qualifikationsnachweise und die 
Zuordnung der Lehrenden zu ihren Inhalten 
dokumentiert – einschließlich 
fachlicher/psychotraumatologischer 
Qualifikation, einschlägiger Erfahrung, 
didaktischer Kompetenz und ggf. klinisch-
psychotherapeutischer Fachqualifikation? 

☐  

ND-12 Teilnahme 

Sind Mindestteilnahme, aktive Mitarbeit, 
Kompetenznachweis und die Anerkennung 
der Grenzen der Basisqualifikation 
verbindlich geregelt? 

☐  

ND-13 Leistungsnachweis 

Ist ein strukturierter Wissens- oder 
Kompetenznachweis zu allen vier Modulen 
mit einheitlicher Bestehensregel, 
Dokumentation und mindestens einer 
Wiederholungsmöglichkeit vorgesehen? 

☐  

ND-14 
Evaluation / 
Aktualisierung 

Sind Teilnehmendenevaluation, 
wissenschaftliche Verantwortlichkeit und 
regelmäßige sowie anlassbezogene 
Aktualisierung des Curriculums geregelt? 

☐  

ND-15 Interessenkonflikte 

Werden relevante finanzielle, institutionelle 
oder entwicklerbezogene Interessenkonflikte 
offengelegt und einzelne proprietäre 
Methoden oder Folgeangebote nicht 
unangemessen bevorzugt? 

☐  



 
Seite 3 von 3 

GPTG gemeinnütziger e. V. 
Postfach 96 01 37 
12473 Berlin 
Tel: +49 30 60987748 
Internet: www.gptg.eu 
E-Mail: info@gptg.eu 

 
 
Sitz: Berlin 
Amtsgericht: Charlottenburg 
Register-Nr.: VR29232B 
Steuer-Nr.: 27/64058552 

 
 
Spendenkonto: 
Volksbank Kassel Göttingen 
IBAN:DE92 5209 0000 0004 3210 06 
BIC: GENODE51KS1 

 

 

Einzureichende Unterlagen 
Bitte vollständig beifügen: Curriculumsbeschreibung, Ablaufplan mit Zuordnung der 8 UE zu 
den vier Modulen, Lernziele und Lehrformen, aktuelle Literatur-/Quellenbasis, 
Unterrichtsmaterialien oder repräsentative Auszüge, Qualifikationsnachweise der Lehrenden, 
Beschreibung des Leistungsnachweises einschließlich Bestehensregel, Evaluationsverfahren, 
Interessenkonflikterklärung sowie Datum der letzten wissenschaftlichen Überprüfung. 

 

 

Abschlusserklärung des Instituts 
☐ Wir bestätigen, dass die eingereichten Unterlagen die oben genannten Anforderungen erfüllen 
bzw. Abweichungen transparent gekennzeichnet und fachlich begründet sind. 

 

 

Ort / Datum  Name / Funktion  

Unterschrift  Institut  
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